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Introduktion (rationalet)
Dette modul udforsker holdninger til at spise, drikke, fejre og faste pa tvaers af kulturer.

Modulets formal og malszetninger
Formalet med dette modul er, at eleverne skal:

Kende de vigtigste grundlaeggende oplysninger om madtraditioner i forskellige kulturer.

Veere bevidste om forbindelserne mellem disse traditioner og religioner.

Have en gget forstdelse af traditioner og hvorfor de kan vaere vigtige for borgere/patienter.

Forsta at der altid skal vaere fokus pa det enkelte menneske i plejen, uanset hvilken kulturel eller religigs baggrund vedkommende har.
Have praktisk indsigt i, hvordan de kan stgtte deres borgere/patienter med at praktisere deres religigse/kulturelle traditioner eller ritualer.

Leeringsresultater
Efter at have gennemfgrt dette modul vil du veere i stand til at:

¢
¢
¢

Identificere de forskellige madtraditioner og fasteregler i de vigtigste verdensreligioner
Diskutere personlige kulturelle holdninger til at spise, drikke, fejre og faste med andre og hvordan disse kan vaere ens eller forskellige.

Stille spgrgsmal til dem, du tager dig af, for bedre at forsta deres specifikke behov for at fglge traditioner og for at finde ud af, hvordan du kan
stgtte disse behov i praksis.

Forstaelse, faerdigheder og kompetencer der udvikles:

¢ Interkulturel bevidsthed og faerdigheder: Bevidsthed om religigse/kulturelle traditioner og forstaelse for deres fordele for borgerne/patienterne

¢ Feerdigheder: Viden om praktisk stgtte til at borgere/patienter kan fglge deres traditioner

¢ Sociale faerdigheder: Kommunikationsevner; viden om hvordan og hvornar man skal stille hvilke spgrgsmal, der garanterer respektfuld og kulturel
fglsom pleje

¢ Personlige feerdigheder: vise empati

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 1
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¢ Kompetencer: interkulturelle kompetencer, kompetence til at leve og udvikle sig i et mangfoldigt samfund

Anvendt undervisningsmetode/Hvad du skal ggre
Dette modul er tilgaeengeligt som e-leering og kan ogsa leveres ansigt til ansigt i et klassevaerelse eller med en klasse via en virtuel platform.

Det indeholder

¢ Laesning af baggrundsinformation om modulets emne.
¢ Gennemfgrelse af gvelser og aktiviteter enten ved e-leering, ved at deltage i et kursus ansigt til ansigt eller via en virtuel platform.
¢ @velser til refleksion og til at tjekke forstaelsen.

Varighed: 2 timer

Yderligere laesning
Du finder ogsa en raekke understgttende ressourcematerialer til yderligere information i I-CARE Vaerktgjskasse og i I-CARE App.
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Sektion 1: Kostregler og betydningen af faste i religioner

Underviserens input
Introduktion

Der er mange spgrgsmal om mad, der bekymrer muslimer i forbindelse med et hospitalsophold, ophold pa et plejecenter eller ved indflytning pa et
plejehjem.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 3

*®

BUH\IETGPDC_(Z[ R!.iﬂ.,‘i LY fuap Edeerater SOSuU Km‘.:’.\p

::::::::::::: @stjylland



Co-funded by the v
Erasmus+ Programme XCA R E
of the European Union

Underviserens noter (dias 3, 4, 5, 6)

Start dette modul med at leese den korte tekst ovenfor for at fa eleverne til at taenke over de forskellige kostbehov i forskellige religioner, og hvordan dette
kan pavirke sundhedsvaesenet. Spgrg dem om de har oplevet noget lignende enten personligt eller med deres patienter eller borgere.

Start en diskussion ved at stille eleverne fglgende spgrgsmal. Efter denne diskussion fortsaetter du med praesentationen af mad i forbindelse med religion.

Aktivitet — Teenk over disse spgrgsmal: (dias 6)

¢ Hvordan kan vi reagere i situationer, hvor disse vaner eller regler ikke kan fglges af medicinske eller behandlingsmaessige arsager?
¢ Hvordan skal vi sa opfgre os?

¢ Hvordan skal vi forklare borgeren, at vaner/regler ikke kan respekteres?

¢ Hvordan forklarer vi familien dette, sa vi opnar deres stgtte?

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 4
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Underviserens input (dias 7, 8, 9, 10, 11, 12,)

For troende muslimer er nogle fgdevarer forbudt, f.eks. svinekgd og k@d (herunder oksekgd) fra dede dyr, der ikke er dgde pa naturlig vis eller ved at blive
slagtet pa en bestemt made. Dette skal ske ved at halsen skaeres over. Hvis disse dyr er slagtet pa denne made, kaldes det "halal" = tilladt. Forbuddet
omfatter ogsa blod og animalske produkter fra svin, f.eks. spaek, fedt eller gelatine. Dette findes ofte i fedevarer som pglser, kartoffelchips, nogle typer ost
og i noget slik. Alkohol er ogsa forbudt. For at kunne tilbyde en kost, der er i overensstemmelse med de islamiske kostkrav, bgr eventuelle animalske
tilseetningsstoffer anfgres pa menuerne.

Der findes fgdevarer, som jgder aldrig ma spise og andre, som de ikke ma kombinere. Dette geelder iseer ked og maelk og alt, hvad der er lavet af dette.
Andre fgdevarer er forbudt pa bestemte tidspunkter. Tilberedningsmetoden er ogsa vigtig. Mange fgdevarer og menuer skal produceres, forarbejdes og
tilberedes pa en sarlig made. Der er ogsa regler for opbevaring af mad og for handtering af tallerkner. Kosher - hvad er rent og egnet? Kosher-maltider er
vegetariske retter. De kan tilberedes med meaelk, flede, ost eller andre mejeriprodukter. Der er to grundlaeggende regler: 1. Kgd og andre animalske
produkter skal komme fra "tilladte" dyr. 2. Mejeriprodukter og kgd er adskilt.

For mange hinduer er et maltid ogsa en vigtig del af deres religigse liv. Afhaengigt af trosretning og livsfase geelder der visse regler for spisning: Oksekgd er
tabu for hinduer, fordi kger er hellige dyr i hinduismen. Mange hinduer er vegetarer og spiser derfor ikke retter, der indeholder kgd eller andre
ingredienser fra et dyr, fordi hinduer tror pa evig genfgdsel. Ifglge denne tro kan en persons sjeel ogsa blive genfgdt i et dyr. Derfor gnsker mange hinduer
ikke at draebe et dyr. Hinduer vasker deres haender fgr hvert maltid, fordi det at spise er en religigs handling for hinduer og det indebzerer altid renlighed.
Det handler ogsa om praktisk hygiejne, for mange hinduer spiser med deres hgjre hand uden bestik.

Buddhister har ingen ens regler for, hvilken mad de bgr og ikke bgr spise. Deres stgrste bekymring er ikke at spilde mad. Derfor bgr de kun spise, nar de er
sultne og kun sa3 meget, at de bliver maette. Desuden er det forbudt at smide mad vak eller lade mad, der stadig er spiselig, ga til spilde. Et buddhistisk
budskab forbyder at pafgre dyr lidelse. Dette omfatter, at man ikke ma slagte et dyr blot for at spise det. Derfor lever mange buddhister strengt vegetarisk.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 5
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Andre afholder sig dog ikke helt fra kgd. Hvad der ellers ma serveres og spises, afhaenger fgrst og fremmest af det enkelte religisse samfund og
buddhistens bopaelssted.

Kristne har lov til at spise, hvad de vil. De bgr dog behandle den natur, som Gud har skabt, med omtanke. Det er op til den enkelte og hans/hendes
samvittighed at afggre, om de vil spise kad eller zeg. Ellers er der ingen madregler i hverdagen.

Giv nogle udtryk, der beskriver ernaeringsvaner - sasom "halal", "kosher", "veganer" osv., og lad eleverne finde den rigtige definition.

Denne aktivitet handler om at forsta forskellige typer af kost, uanset om de er forbundet med en religion eller ej.

Dette betyder, at kgd er tilladt, hvis dyret har levet sa naturligt som muligt og er blevet slagtet ved at halsen er halal
blevet skaret over.

Navnet pa den jgdiske kostlov er... kashrut

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 6
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Kgd, palser og andre animalske produkter skal komme fra "tilladte" dyr. Mejeriprodukter og kgd er adskilt. kosher

Ud over den rent plantebaserede kost er seg og maelk ogsa tilladt. lakto-ovo vegetar
Animalske produkter undgas i denne dieet. veganer
Mejeriprodukter/produkter med laktose ma ikke spises. laktoseintolerant
Frugtsaft og tgrrede frugter bgr undgas i det lange Igb. Ligeledes produkter sgdet med fruktose eller sorbitol. fruktoseintolerant
Alkohol og svinekgd er for muslimer... haram

Mulighed 2: Forbered nogle kort med begreberne:

= halal
= kashrut
= kosher

= |akto-ovo vegetar
= veganer

= |aktoseintolerant
= fruktoseintolerant

=  haram
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Bed deltagerne om at forklare begreberne. En variation af dette kan gg@res i form af en "tabu" quiz, som betyder, at deltagerne forklarer et udtryk til
gruppen, men ikke ma bruge visse ord til at forklare det. Disse ord skal veere bestemt af underviseren pa forhand.

f.eks. udtryk: halal

Ord der ikke ma naevnes i forklaringen: slagter, blod, svinekgd, skaret

Faste i forskellige religioner:

Islam. Ramadan er muslimernes fastemaned. | 30 dage ma de ikke spise, drikke eller ryge mellem solopgang og solnedgang. Samleje er ogsa forbudt.
Bruddet pa fasten om aftenen finder sted i stgrre grupper - sa Ramadan har en staerk familie- og samfundsopbyggende karakter. De gamle, de syge, de
svage, rejsende, gravide kvinder og menstruerende kvinder er undtaget fastekravet.

Jodedommen. | jpdedommen, er der forskellige fasteperioder. Ingen har lov til helt at afholde sig fra mad og drikke i mere end 25 timer ad gangen, fordi
sundhed kommer fgrst. Yom Kippur er den store forsonings- og fastedag i jgdedommen. Pa denne dag ma folk ikke spise, drikke eller ryge. Man vasker sig
ikke, er seksuelt afholdende og gar ikke pa arbejde.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 8
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Den ortodokse kirke. | den ortodokse kirke er der fire fasteperioder af flere ugers varighed i kirkearet: syv uger i passionstiden, apostelfasten en uge efter
pinse, fasten, der @rer jomfru Marias optagelse i himlen i august og adventsfasten fra midten af november til den 24. december. Desuden fastes der hver
onsdag og fredag. Kgd, g og mejeriprodukter er forbudt pa alle fastedage, ligesom fisk, vin og olie er forbudt pa strenge fastedage.

Hinduismen. Mange hinduer faster for at sone noget og for at rense sjzelen, for at bede om velsignelse for noget, for at aere en guddom eller for at veere
teet pa den. Hvem, der faster hvornar, hvor laange og pa hvilken made, er op til den enkelte. Der er ikke bestemte fastetidspunkter eller faste-ritualer i
hinduismen.

Buddhismen. Buddhister har ikke ensartede fasteperioder som andre religioner. De varierer fra den ene troende og det ene land til det andet. At spise kun
lidt ggr det dog nemmere at meditere pa vejen til indre fred og oplysning. Derfor afholder buddhistiske munke og nonner sig fra al mad efter middag hver
dag. Desuden er der manedlige fastedage.

Kristendommen. For kristne varer fasten fra askeonsdag til paske. | denne periode er det meningen, at man skal reflektere gennem afholdenhed, ggre bod
og sgge neerhed til Gud. | dag er der dog ikke laengere strenge regler. Alle kan selv bestemme, hvordan de vil tilrettelaegge fasten og om de vil faste.

Praktiske tips til fagfolk. Hver patient er et individ med sin egen historie, personlighed og verdenssyn. Der findes derfor ikke nogen udtgmmende "tjekliste
for handtering af patienter med forskellige religioner, men man kan overveje fglgende aspekter, nar det drejer sig om ernaering og kostregler: Kostvaner
og srlige dizeter eller fgdevareintolerancer bgr registreres i den medicinske journal; for at muligg@re en kost, der fglger reglerne, bgr eventuelle
(animalske) tilsetningsstoffer angives pa menuer; Medicineringsspgrgsmal: muslimske patienter kan f.eks. naegte at indtage medicin, der indeholder
animalske produkter (f.eks. gelatine i kapsler, heparin) eller alkohol. Generelt bgr det i sadanne tilfaelde papeges, at ingredienser, der i sig selv er forbudte,
er tilladte i forbindelse med helbredelse og terapi, hvis der ikke findes alternativer. Hvis der findes alternativer, bgr de anvendes; Forsgg altid at inddrage
familien og informer dem i tilfaelde af ernaerings- eller disetproblematikker; | tilfeelde af religigse problemer kan det vaere nyttigt at inddrage hospitalets
praest eller en anden repraesentant for de pagaeldende religigse samfund for at Igse problemet.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 9
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" Aktivitet - Selvrefleksion/par aktivitet (dias 18)

Taenk pa den kontekst, du arbejder i:

¢ Hvordan kan du finde ud af borgernes behov med hensyn til traditioner eller regler for deres mad?
¢ Hvilke muligheder er der i din organisation for at imgdekomme disse behov?
¢ Hvad skal du bruge for bedre at imgdekomme borgerne/patienternes individuelle behov?

Spisevaner er ofte, men ikke altid, bestemt af religion. Uanset om nogle er vegetarer eller veganere, gnsker at spise halal eller kosher er dette baseret pa
forskellige synspunkter og mader at se verden pa. | plejen er det vigtigt altid at understrege sundhedsaspekterne i ernaeringen, at skabe forstaelse for
individuelle behov og at finde alternativer. Omsorgspersonalet behgver ikke at veere eksperter i religigse studier, men en grundlaeggende viden om visse
emner kan veere nyttig.

Transkulturel pleje bgr vurdere og respektere mennesker som individer, ikke ud fra deres religion, men ud fra deres behov.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 10
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Sektion 2: Fejringer i forskellige kulturer og religioner

Underviserens input (dias 21)

Introduktion

Fortzel om betydningen af festlighederne: Fejringer er sociale begivenheder, der for det meste er kollektive og har betydning ikke kun for den enkelte, men
ogsa for den fejrende gruppe som helhed. Isaer religigse fejringer har en betydningsfuld rolle i det religigse samfund. Kulturelle fester og religigse fejringer

er ogsa ofte en vigtig distraktion fra hverdagens bekymringer og stress. Dette giver fejringer en saerlig betydning for syge og/eller &ldre. Iseer nar de ikke er
i deres familie- eller hjemmemiljg, kan det at fejre begivenheder sammen veaere en vigtig folelsesmaessig stotte.

Hvor kommer du/dine kolleger fra?

Hvilken slags festligheder har du/de i deres kultur/traditioner?

Lad dem fortzelle mere om dette!

Holder de traditionerne i haevd? Hvordan praktiserer de dem?

Er der muligheder for, at de kan fglge deres traditioner pa arbejdspladsen?

® & & o o
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*" Underviserens input (dias 23, 24, 25, 26, 27, 28)
Kulturelle traditioner og festligheder i forskellige religioner og hvordan de kan integreres i forskellige (sundheds-) plejesituationer. (pp dias). Tag isaer
hensyn til de zldres situation. Navnlig eeldre mennesker kan i stigende grad reflektere over deres oprindelse og traditioner. Derfor er det meget vigtigt for
dem at leve i et miljg, hvor dette behov respekteres. Mens der pa hospitaler af medicinske arsager og pa grund af den strenge regulering af hverdagen ikke
altid kan tages hensyn til religigse traditioner, bgr der pa plejehjem og institutioner tages hensyn til patienternes individuelle livssituation, eftersom de
tilbringer deres daglige liv der.
Kostvaner og religigse/kulturelle traditioner i sundheds- og socialsektoren — kulturelt fglsom pleje. "Kulturelt falsom pleje bidrager til, at en person kan leve
i overensstemmelse med sine individuelle vaerdier, kulturelle og religigse tro og behov." Ifglge dette betyder kulturelt fglsom pleje at veere lydhgr over for
det enkelte individ, vedkommendes livshistorie, religigse, kulturelle, kgnsspecifikke og/eller migrationsrelaterede baggrund og individuelle behov. | sidste
ende omfatter dette ogsa at respektere visse madregler og tillade, at religigse traditioner og fejringer kan holdes i haevd. Vaerdsaettelse af borgere og deres
kultur skal integreres i plejeaktiviteterne.
Fejringer i islam og jededom: Festen, der bryder fasten, kaldes ofte Eid. Den afslutter fasten i ramadanen. P3 arabisk hedder den Id al-Fitr. Der er forskelle i
typen af fejring afhaengigt af land og region. Festugen bruges til at bespge slaegtninge og venner. Der serveres normalt sgde retter, og der uddeles og
spises en masse slik.

Offerfesten er den vigtigste fest for muslimer. Den minder dem om, at de bgr og kan stole pa Gud. Kronologisk set fejres den efter ramadanen. Yom
Kippur er den strengeste helligdag i jgdedommen. Yom Kippur overholdes i en mere eller mindre streng form af de fleste jgder, selv ikke-religigse jgder.
Hanukkah er lysets fest. Hanukkah er primaert en fest i hjemmet. Om aftenen samles familierne med venner til en livlig fejring. Feellesfester er almindelige,
og bgrn modtager gaver og slik. Fejringer i buddhismen og hinduismen: | buddhismen kaldes den vigtigste fest Vesak, som buddhister over hele verden
fejrer som en samlende hgjtid. Vesak er fpdselsdagsfesten for Buddha. Fester i hinduismen har ofte noget at ggre med arstiderne. Holi er en gladelig fest,
hvor alle deltagere kaster farvet mel eller pulver pa hinanden. Hinduer bruger den til at fejre forarets begyndelse. Kristne har omkring 20 festdage om aret,
hvilket er flere end nogen anden religion.

Den vigtigste kristne fejring er paske - mindet om Jesu Kristi opstandelse. Dette efterfglges af Kristi Himmelfartsdag og pinse. Jul: kristne fejrer Jesu
fedselsdag. Der er mange andre skikke omkring jul: et grantrae er sat op i huset og dekoreret. Mange familier synger og beder og der bliver givet gaver.

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 12
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Vidste du det?

Hanukkah er ikke den jgdiske jul. Fordi Hanukkah og julen har tendens til at falde omkring samme tid pa aret, spekulerer folk ofte pa, om Hanukkah er en
jodisk version af julen. Religigst set er det ikke. Men der kan ses ligheder i fejringen.

I den graesk-ortodokse paske er stegt lam pa spyd den traditionelle ret paskesgndag. Det serveres sadan, fordi Jesus ifglge apostlen Johannes er Guds
lam. Han dgde pa korset som et offer for vores synder. Nar man spiser lammekgd, aerer man dette.

Paskekurve har en szerlig symbolik. De flettede kurve repraesenterer reder og nyt liv, isaer nar de er fyldt til randen med aeg.

Betydningen af Divali. Divali er en vigtig religigs fest, der stammer fra Indien. Folk taenker ofte pa Divali som en hinduistisk fest, men den fejres ogsa af
sikher og jains. Divali finder sted hvert ar og varer i fem dage og markerer starten pa det hinduistiske nytar. De ngjagtige datoer a&endrer sig hvert ar og
afhaenger af manens position - men den falder normalt mellem oktober og november.

Det kinesiske nytar, ogsa kaldet forarsfesten, er fgrst og fremmest en familieferie. Traditionelt mgdes folk nytarsaften for at spise sammen. Mange
mennesker bruger ogsa helligdagene til at tage pa ferie. Festlighederne varer traditionelt syv dage og slutter med lanternefestivalen.

Den islamiske kalender er kortere end den vestlige gregorianske kalender; der er kun 354 dage i et normalt ar og 355 dage i et skudar. Datoerne for de
islamiske helligdage aendres hvert ar i forhold til solkalenderen.
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@velse: Hvad kan der ggres...? (dias 29)
1. Hvordan pavirker traditionelle fester/maltider den daglige rutine pa et plejehjem/hospital? Teenk pa konkrete haendelser eller situationer som f.eks.
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planlaegning af operationer
2. Hvordan kan du som omsorgsperson skabe muligheder for, at forskellige kulturelle festligheder kan fejres pa plejehjemmet/hospitalet?

ABEDL Model: 13 aktiviteter og essentielle oplevelser af livet.
at vaere i stand til at handtere livseksistentielle erfaringer og oplevelser
at veere i stand til at kommunikere

at veere i stand til at bevaege sig

at vaere i stand til at opretholde vigtige kropsfunktioner
at veere i stand til at tage sig af sig selv

at veere i stand til at spise og drikke

at vaere i stand til at have affgring

at vaere i stand til at kleede sig pa

at veere i stand til at sove

at veere i stand til at beskeeftige sig selv

at veere i stand til at fgle sig som en mand/kvinde

at vaere i stand til at bega sig sikkert i hverdagen

Modul 3 Mad, drikke, fejring og faste 14

BUPNET apricot blinc - ﬂ, q dicBerater | SOSU KM P

nnnnnnnnnnnnn 1| @stjyliand



Co-funded by the v
Erasmus+ Programme XCA R E
of the European Union

at veere i stand til at opretholde sociale relationer

Modellen illustrerer, at omsorg sigter mod at bevare menneskers uafhangighed og trivsel. | -Care fokuserer pa den enkeltes livshistorie og livssituation
samt personens stgtte og evne. Dette omfatter ogsa hensyntagen til en persons kulturelle baggrund.

Iszer i forbindelse med aldrepleje er det vigtigt at tage fejringer i betragtning. At arbejde med mennesker fra forskellige kulturer betyder ogsa, at man
respekterer deres forskellige traditioner og festligheder og vaerdsaetter dem. Ifglge dette betyder kulturelt fglsom pleje at vaere imgdekommende over for
den enkelte, vedkommendes biografi, religigse, kulturelle, kgnsspecifikke og/eller migrationsrelaterede baggrund og individuelle behov.
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BUPNET opricot bine " 27, [@eserer 505U KmTp

nnnnnnnnnnnnn



	Introduktion (rationalet)
	Sektion 1: Kostregler og betydningen af faste i religioner
	Sektion 2: Fejringer i forskellige kulturer og religioner

